/itaPet.hu




Kutya — macska elsdsegely dr. Demjén Zso6fia

Tartalomjegyzék

J AN <16 (6 (0 1 (< PR 5
INYOMOKOTEST .....covviiieiiiieiiie ettt ettt e ettt e et e et e e et e e sstbeessbae e sbeeestsaeensseeensseeenneas 6
SZOTIEOKOIESSEL NE ... 7

www.VitaPet.hu — az allati jo egészségért 1



Eloszo

Ez a kis jegyzet tajekoztato jellegii, rovid Osszefoglalas a leggyakoribb helyzetekrdl, amikor
sziikség van elsdsegélynytjtasra. Erdemes tobbszor atolvasni, hogy sziikség esetén tisztdban
légy vele, mit kell tenned!

Ha baleset éri haziallataidat vagy hirtelen rosszul lesznek, ugyanugy, mint embernél is,
sokszor ¢életet menthet, ha tudod, mit tegyél. Persze ez nem valtja ki azt, hogy utina
haladéktalanul keress fel allatorvost! Es itt, most alljunk meg egy szora! A legtbb baleset,
¢letveszélyes helyzet Murphy torvényét hliségesen kovetve akkor kovetkezik be, amikor:

— ¢éjszaka van

— hétvége van

— négynapos iinnep van

— ¢épp vidékre vagy kiilfoldre utazol.
De leginkabb, ha ezek kombinacidja fordul eld. Vagyis itt és most keresd ki a kozeli, elérhetd
allatorvosi tigyeletek cimét és telefonszamat, és ha még nincs meg, a sajat allatorvosod
telefonszdmat is, és vésd fel egy olyan papirra, amit kedvenced egészségiigyi papirjaihoz
teszel. Es ezeknek a papiroknak alakits ki egy allando helyet, mert hidd el, nem lesz vidam
egy vérz6/hanyo/eszméletlen allattal a dokumentumok utan kutatni...



1. Légy 6vatos!

Tudom, mar izgatottan varod, hogy képzett allat-elsdsegélynyujtod 1égy, de még mindig meg
kell allnunk egy szoéra.

Kétségbeejtd, ha egy kedvenc életveszélyben van, de nagyon fontos annak a biztonsagat is
szem elOtt tartani, aki a sériilt allat segitségére siet. Még ha sajat kedvencedrdl van is szo,
amelyik sosem harapna meg normal esetben, akkor is Ovatosnak kell lenned! Ilyenkor a
fajdalom és az ijedtség miatt konnyen odakaphat, kisebb-nagyobb sériilést okozva jo
szdndékt megmentdjének. Barmennyire is rohannal oda G6sztondsen megmenteni, fontos,
hogy megfontoltan kozelits, és nyugodt hangon szo6litsd az allatot. Ha morog, felhuzza az
inyét kozeledtedre, inkdbb hivj gyakorlott segitséget. Sokan ilyenkor vastagabb kesztyfit
vennének, hogy azzal megvédjék keziiket, ennek azonban az a veszélye, hogy esetleg nem
tudsz olyan finoman nyulni a kis aldozathoz, és igy tovabbi sériiléseket okozhatsz (nem
beszélve arrdl, hogy egy erdsebb harapas ellen mit sem ér a kesztyii).

Tehat: az els6 az ember biztonsaga! Ez nem érzelmi kérdés, és nem Onzés vagy
kegyetlenség. Gondolj bele, mennyire hatraltatod az allat gydgyulasat is, ha azzal kell tdltened
az 1dot, hogy magadat ellasd vagy orvost keress...

2. Klinikai vizsgalat, alapértékek

Bér ez latszolag nem tartozik az elsdsegélynyujtas témakdorébe, fontos lehet, hogy egészséges
allataid alapértékeivel is tisztaban 1égy. Tehat gondolkodj elére, és ellendrizd az alabbi
tablazat tulajdonsag rovata alapjan kedvenceidet! Ird fel, mik az alapértékek egészséges
allapotukban! Ez késobb nagyon jol johet majd, ha dssze kell hasonlitani, mert esetleg nem
vagy biztos benne, hogy épp baj van-e vagy sem. Minden allat egyedi, az alapértékeik is azok.

Ahhoz, hogy felismerj egy betegséget vagy koros allapotot, eldszor is azt kell tudnod, milyen
a normalis allapot. Lehet, hogy lesz olyan eset, amikor arrol kell dontened, sziikség van-e
szakemberre egy probléma megoldasahoz. Eléfordul, hogy a helyzet annyira stlyos, hogy
nincs kétség. Legtobbszor azonban a valtozadsok nem szembetiinéek, vagy hosszu idé alatt,
lassan kezdenek kialakulni — mégis fontos, hogy iddben felismerd és megfeleld 1épéseket
tegyél. Egy probléma idébeni felismerése megmentheti kedvenced életét.

A kovetkezd oldali tablazatbol megnézheted, milyenek az atlagos értékek kutyanal, illetve
macskanal.



Tulajdonsag, Megjegyzés - Normalis +
értek
Pulzusszam Tapintasa: <60-100 Macska 100-160 | <100-160
percenként combartérian. (kutya) Kutya 60-160 | (kutya)
Szamold 15 | <100 (macska) | (macskanal, <160 (macska)
masodpercig, ¢és kisebb test
szorozd meg 4- kutyanal alapbol
gyel! magasabb,
sportkutyaknak és
nagyon  ellazult
allapotban (alvas
kdzben)
alacsonyabb is
lehet
Légzésszam Figyeld a mellkas | <15 15-60 (kisebb | >60
percenként emelkedését- testliecknek alapbol
siillyedését! magasabb,
Szintén 15 sportkutyaknak és
masodpercig nagyon ellazult
szamold,  aztan allapotban (alvéas
szorozd 4-gyel! kozben)
alacsonyabb is
lehet
Hoémérséklet a | Ha lehet, digitalis | <38.0°C 38.0°C —39.1°C | <39.1°C
végbélben hémérdt hasznalj,
és told be min. 2-
3 cm-re!
Foginy szine A fels6 ajkakat | Halvany, fehér | Rozsaszin Sotét voros
felhajtva
nézheted meg a
fogak felett
Testtomeg (kg) | Otthoni  mérés: Fajtara  jellemzd
kutyaddal egyiitt alapérték
alljatok a
mérlegre, majd

vond ki a sajat
sulyodat a kapott
eredménybdl




3. Autdbaleset, esés

Civilizalt vilagunkban hézidllatainknak is olyan kihivasokkal kell szembenézniiik, amire a
természetben nyilvan nem keriilne sor. Ilyen példaul ha eliiti egy autd, vagy ha tobb emeletnyi
magassagbol lezuhan.

Legjobb, ha hordagyat rogtonzol valami kemény, sima lapbdl (farostlemez, asztal- vagy
ajtolap, jobb hijan Osszehajtogatott kartondoboz), és pokrocbdl vagy lepeddbdl, és arra
probalod meg kiméletesen racsusztatni a porul jart allatot, ugy, hogy megmarkolod a borét a
hatanal a martajékon és az agyéktdjékon. Vagy ha sikeriil, kisebb méretii allatnal Gigy is jo, ha
a végtagjai vonalaban a torzsénél alatamasztva emeljed at. Ha gerincsériilésre van gyanu,
arra nagyon vigydzz, hogy a fej ne legyen talsagosan hatra- vagy elOreszegve — vagyis a
gerincvonallal bezart szoge kb. 160-180 °kozott legyen. Oldaliranyban a fej 16ghat, sot, jobb
is igy, ha esetleg hanyt vagy valosziniileg hanyni fog a kutyus vagy cica..

Amennyiben nyilt sériilést latsz, a kdvetkezOképpen jarj el:

Ha feliiletes a seb, enyhe vérzéssel, akor eldszor probald meg megtisztitani a sebet! Legjobb
a foly6 csapviz vagy zuhany hasznalata. Kozepes sugarral mossuk ki a sebet! Itt nem cél,
hogy tokéletes legyen a tisztitds, csak a durvabb szennyezddéseket kell eltavolitani. Ebben az
esetben is Ovatosnak kell lenni, mert az addig esetleg békés kis paciens haraphat, ha megijed a
viztdl vagy fajdalmat okoz neki a mosas. Hidegben, kinti koriilmények kozt azonban nem ez
az elsddleges, hiszen még ha meleg vizzel mosod is ki a sebet, a nedves bunda parolgéasa hot
von el az allattol, ami nagyon rossz hatassal lehet sokkos vagy ahhoz kozeli allapotban.

Tisztitds utdn (vagy anélkiil, ha tigy jobb) tegyél a sebre fedokotést!

4. Kotések

A fed6koétés

3 rétegbdl all — kontakt réteg, nedvszivo réteg és rogzito réteg.

A kontakt rétegnek, ami érintkezik a nyilt sebbel, mérsékelten nedvesnek és sterilnek kell
lennie. Résmentesen kell a sebre tenni, de nem szabad durvan nyomni! Erjen til a
sebszéleken legaldbb 1-1 cm-rel. Fontos, hogy jo legyen a nedvszivoképessége. Ne
legyenek kialld szalai vagy szdszei, amik esetleg a sebbe ragadnak.

Nedvszivo réteg. Ha a kontakt réteg a helyén van, kotozd be - végig feszesen tartva a polyat,
de nem részoritva a sebre! Eldszor tekerd kdrbe haromszor, hogy a kontakt réteg ne



mozduljon el, majd kezdd el 45 fokban, azaz nyolcas alakban tekercselni (un.
kalaszkotés)! Végiil zarasként ujra johet harom egyenes tekerés. A lezaras lehet csomozas
— ehhez kozépen hosszaban ketté kell vagni a polyat kb. 15 cm-en at, a két keletkez6
szarat egymashoz kell csomoézni, és az igy keletkezd két ,szalaggal” egyszertien
korbekotdod. A masik lehetdség, hogy ragasztdszalaggal rogzited. Nagyon fontos, hogy
ezt a kotozést se tal lazara, se tGl szorosra ne készitsd! ElObbi esetben elcsuszik,
utobbiban keringési zavart, 6démat okozhat, és lassitja a sebgydgyulast is. Most aztan
feladtam a leckét, mi? :D

Ha a seb az ujjhegyek ¢€s a csuklo/boka kozott helyezkedik el, akkor a labvéget is bele
kell venni a kotésbe, és ez feltétleniil érjen a csuklo/boka folé legalabb 1,5
polyaszélességnyivel. Ha a farkon van, akkor a farok végét is be kell bugyolalni
ugyanigy. Mindig a végtol inditsd a tekercselést (az ujjak iranyabol a konyok/térd felé
vagy a farok végétdl a tove felé¢)! Ez a réteg hivatott felszivni a kiszivargd valadékokat,
illetve kiparnazza a testrészt, igy mérsékli a teriilet fajdalmassagat.

Kiilsé vagy rogzité réteg. Ez lchet ragasztézalag (pl. Leukoplast) vagy rugalmas, tapadd
anyag. Ez utdbbi specidlisan erre a célra kifejlesztett kotdozdanyag, konnyl vele dolgozni,
mert a rétegek szépen egymdashoz tapadnak, de ha elrontjuk a kotozést, gond nélkiil
vissza is fejtheté és ujra felhasznalhat6. Mieldtt azonban ezt valasztanad, vedd
figyelembe, hogy rugalmassdga miatt konnyli tulszoritani, ezért parnadzd ki vattival
elétte, erre ujabb réteg mullpolya (kb. 3 tekerés), és csak utana johet a rugalmas szalag. A
vatta mindig 16gjon ki folotte, kiillonben megint az unalomig ismételt keringési zavarnal
lukadunk ki. A rugalmas szalag zarasa is ragasztocsikkal torténik.

Mire figyelj a kotéseknél?

A kész kotést gyakran ellendrizni kell a kovetkezd szempontok szerint:
e Van-e duzzanat alatta/felette,
e van-e¢ koriilotte szinelvaltozas a boron,
e nem til meleg vagy hideg-e,
e nem araszt-e rossz szagot, ¢s
e nem azott-e at a kotés.

Ha barmelyiket tapasztalod ezek koziil, cserélni kell a kotést! Egyéb esetben is ajanlott
naponta, de maximum kétnaponta a csere. Ilyenkor kicsit érdemes szell6ztetni a bort az 1j
kotés felrakdsa elott.

Nyomokotest

erés vérzésnél tegyél fel (nagyobb véna vagy artéria sériilésekor), de minél hamarabb
allatorvoshoz kell vinni a beteget, mert ha tartésan el van nyomva a vérkeringés, az
problémakhoz vezethet.

A kotés elkészitése hasonld a fedokotéshez, azzal a kiilonbséggel, hogy itt a kontakt réteg
felhelyezése utan egy tekercs polyat dsszetekert allapotban helyezz a kontakt réteggel és 3
tekerésnyi polyaval fedett seb folé, ez fogja a nyomast gyakorolni. Ezutan szorosan, feszesen



tekercseld a rogzitd polyat! Ha atvérzik a nyomokotés, tilos levagni, ehelyett Gjabb réteg
kotést kell felhelyezni az eredetire. Ha nagyfoku a vérveszteség, figyelni kell a sokkveszélyre
is.

Kotozésre alkalmas barmilyen megfeleld méretli textilia. Ne rohanj steril kétézdanyagért,
hiszen a seb ugyis piszkos mar. Elég, ha lehetdleg viszonylag tiszta anyaggal ko6tozol (de
sziikséghelyzetben még egy koszos rongy is megteszi, elsédleges a komoly vérzés
elharitasa). A fertétlenités és a fert6zések terjedésének megakadalyozasa mar az ellatod
allatorvos dolga.

Mellkason, hason 1évé erdsen vérzé sebnél inkabb nyomd el helyileg a nyilast, ne kotozd
korbe szorosan a beteget, mert akaddlyoznad a 1€gzésben.

A kotozés (legalabb) kétemberes munka. Még a legszelidebb kutya sem fogja megfeleld
pozicioban tartani a labat, amig szép komoétosan bek6tozod. Az elsietett bandazsnak viszont
nem ismételgetem a veszélyeit. Ugyhogy ne hdskddj, hivj segitséget!

Szoritokotéssel NE

probalkozz (a vérzés helye folé helyezett erds kotés, amely a taplald artéridkat hivatott
elszoritani), mert még ha sikeriil is megallitani a vérzést, utdna komoly vérkeringési zavart
okozhat. SOt, rosszabb esetben akéar teljesen elszorithatja a ldbat, amit aztdn amputélni kell
esetleg. Ez a kotés csak végsziikség esetében, spricceld vérzés esetén hasznalhatd, ha nincs
mas esély a beteg ¢letének megmentésére, de legyél tisztaban a kockézattal!

Amennyiben egy nagyobb esés vagy autdbaleset utan az allat felkel, és latszolag sériilés
nélkiil odébbszalad, ne keriild ki az azonnali allatorvosi vizitet: ilyenkor a belsé vérzések,
illetve egyes belsé szervek repedése a legveszélyesebb, amiknek a hatasa akar csak orakkal
vagy egy-két nappal késobb jelentkezik, viszont haldlos kimenetelii lehet!

5. Eszméletvesztés

Ha eszméletét veszti a sériilt, els6ként a légutak akadalymentesitését kell megoldani: a
szajiregbdl ki kell torolni az ott felhalmozddott nyalat/hanyadékot, vagy barmit, ami
akadalyozza a 1égzést. Legegyszeriibben a mutatd- és a kozépso ujjadra tekert gézzel, vagy
mas ronggyal.

Az ilyen beteget oldalara fektetve, fejét logatva szallitsd, hogy az esetleg kés6bb felgytild
folyadékok is szabadon tadvozhassanak a szdjiiregb6l.Ne adj semmit szajon at! Félrenyelheti,
¢s ez tovabbi komplikaciokhoz vezet. Ne iitdgesd és ne oOntsd le hideg vizzel, hogy
,,felébreszd”!



A sokkos allapott allatot le kell takarni, mert hamar lehiilhet a teste, és az is veszélyezteti az
¢letét. Takard be egy takardval, és ala is tegyél egyet, hogy a hdveszteséget csokkentsd
(inkabb két takarot haszndlj, mert ha egybe becsavarod, akkor esetleg nehezited a belégzést)!

Agyrazkodasnal, agyvérzésnél komoly rangdégoresok is eléfordulhatnak. Ekkor probalj
valamit a paciens szajiiregébe tenni (pl. 0sszecsavart toriilkdz6), hogy a nyelvét el ne harapja,
de arra nagyon kell figyelni, hogy ezzel a 1égzést ne akadalyozd! Az is fontos, hogy amit a
szajaba teszel, erds anyagbol legyen, nehogy el tudja harapni, mert félrenyelheti a kisebb
darabokat, és maris nagyobb a baj! Hihetetlen erds tud lenni egy nagyobb kutya harapasa —
ne becsiild ala! Egy vastagabb botot is atharaphat, ha gércsosen 0sszerandulnak a ragéizmok.

Nyugodt hangon folyamatosan beszélj hozza, és probald az éles fényektdl, zajoktol kimélni.
A testét takaroba is csavarhatod lazan, hogy a rangatdz6 végtagokkal ne tegyen kart magdban
vagy masokban, de itt is figyelni kell, nehogy tilsagosan 6sszenyomd a mellkast.

6. Mérgezések

Kiilonb6z6 méreganyagokhoz is hozzaférhetnek haziallataink. Itt sajnos nagyon specifikus,
hogy melyik anyagnal mit lehet tenni, de 4ltalanossdgban annyit kell tudni, hogy:

1. Azonnal akadalyozd meg a tovabbi hozzaférést a méreghez.

2. Ha tudod, mi a veszélyes anyag, vidd magaddal a dobozat vagy leirasat az
allatorvoshoz.

3. Er6sen savas vagy ligos, maré hatasi anyagok esetében vizet kell itatni, hogy
felhigitsuk. De Ovatosan, nehogy hanyast okozzon a tul hirtelen sok itatds, mert az
tovabb karositja a nyeldcsovet.

4. Ha nem tudsz azonnal orvoshoz fordulni, akkor egyéb mérgeknél friss esetben nagy
mennyiségll széntabletta lenyeletése akadalyozhatja a felszivodast (a szén megkdti).
De ilyenkor legalabb telefonon keress egy allatorvost, hogy tajékozodj a
lehetdségekrol.

5. Vannak gyogyszerek ill. hatéanyagok, amelyek embernél nem, de egyes allatoknal
mérgezd hatasuak — ezt vedd figyelembe, miel6tt jo szandékkal hazilag ,kezeled”
kedvencedet pl. fajdalomcsillapitokkal.

A 3-4. pontnal természetesen csak és kizarolag ép tudatu, eszméletén levo allattal lehet
barmit is lenyeletni, kiilonben félrenyelheti!!!



7. Harapas

Harapott sebeknél is hasonléan jarj el, mint az autdbalesetnél irtam, vagyis lényeg a
vérzéscsillapitas, illetve tiszta vizzel 6blités. Erdsebb fertdtlenitovel csak akkor probalkozz,
ha biztosan nem ér el a seb testiiregig (hasiireg, melliireg). Amennyiben ez kizarhato, akkor
Betadine oldat haszndlhatd fertOtlenitésre példdul. A kutyaharapast szdrivel elmélet azért
kissé santit, tehat ne hagyd a kutyusnak vagy cicanak, hogy nyalogassa a sebeit, mert csak
ujabb baktériumokat juttat a sebbe.

Szakember kisebbnek tlind sebek esetén is lassa a beteget, mert a felszini kis sebek hamar
begyogyulnak, viszont megfeleld kezelés hidnyaban a bér alatt komoly talyog keletkezhet, ha
befertdzddik. Az orvoshoz jutdsig tiszta rongybol fed6kotést tehetsz a nyitott sériilésekre.

skksk

Neheéz dontes egy serilt allat esetében, hogy mit is tegyél, illetve mihez ne nyulj inkabb.
Altalanosan azt tudom tanacsolni, hogy probald a ,,Ne arts!” elvet kovetni, és ha kétséged van,
hogy jot teszel-e egy beavatkozassal, hivj inkabb fel egy szakembert.

Dr. Demjén Zsofia
Allatorvos
www.vitapet.hu




